
Aspirandato:
Ad una ragazza che si avvicina a noi e chiede di conoscere la nostra vita, proponiamo occasioni di
incontro, nell’amicizia, nella preghiera, nella condivisione della missione.
Chi decide poi di iniziare un cammino di sequela del Signore nella nostra famiglia religiosa,
intraprende un itinerario di formazione scandito da diverse tappe.

!° Postulandato:
E’ un tempo in cui, si comincia a condividere la vita quotidiana delle suore, a conoscere le
ricchezze ed i limiti della nuova realtà. E’ un tempo per osservare, fare domande, chiedere
spiegazioni, in vista di una maggiore consapevolezza della propria scelta. Questa tappa prevede un
tempo che generalmente non supera i 2 anni.

2° Noviziato:
E’ una tappa in cui in ci si ritira dalle attività esterne, per favorire e coltivare:

• la nostra relazione con il Signore. In questo, ci aiuta il tempo dedicato all’approfondimento
della Parola di Dio, al silenzio, alla riflessione personale.

• le relazioni con le sorelle della comunità, condividendo la reale vita fraterna.
• una maggiore conoscenza di sé

Inoltre è previsto un approfondimento della nostra spiritualità in tutti i suoi aspetti:
• il nostro peculiare carisma:
- quello delle Missionarie del Verbo Incarnato
- quello  francescano

• la Regola e le Costituzioni
• la Storia e le origini del nostro Istituto.
• la figura della Fondatrice Madre Giovanna Ferrari.

Questo tempo ha una durata di due anni.

La casa del Noviziato della Provincia Vergine Lauretana è ad Assisi (Italia), nella terra che ha dato
origine al carisma francescano. Il Noviziato della Provincia Nostra Signora della Speranza è nel
quartiere La Cruz de Carrasco a Montevideo (Uruguay).



3°Juniorato:
Il noviziato termina con la Prima Professione Temporanea, che sarà rinnovata ogni anno (per 5-8
anni). E’ un tempo in cui la giovane suora:

•   è incoraggiata a proseguire il suo cammino di sequela
• è aiutata a donarsi agli altri, nei vari campi di missione
• continua a crescere nella relazione con Gesù
• approfondisce la conosce di sé, con i suoi talenti e i suoi limiti
• si dedica alla formazione teologica e professionale.

Con la Professione Perpetua (consacrazione totale a Dio e per sempre) si conclude l’iter della
formazione iniziale.

…non è poi così difficile come sembra … E’ il Signore che ci accompagna in direzione di arrivo!

4°Formazione Perpetua:
Il cammino formativo continua…


